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Nas porodny plan - navrhnuty pre Vasu bezpecnost’
a bezpecnost’ Vasho babitka

Mila mamicka,

d’akujeme, ze ste si vybrali nasu pdérodnicu k tak vyznamnej udalosti, akou je narodenie Vasho
babitka. Je aj v naSom zaujme, aby porod prebehol bez komplikacii, aby ste boli spokojna a aby ste
odchadzali domov zdrava so zdravym dietatkom.

Verime, ze ste sa na prichod Vasho potomka pripravovali a mate predstavu, ako asi by mal
prebichat. Vzhl'adom na naSe dlhoro¢né skusenosti, medicinu zalozenu na ddkazoch a casté
poziadavky mamiciek, sme pre Vas pripravili ,,na§ porodny plan“ — naSe obvyklé postupy
a odportcania.

sprevadzajica osoba pocas porodu
Na porodnom boxe moézu byt s Vami dve osoby. Sprevadzajica osoba neplati ziaden poplatok.
Poprosime Vas o zabezpeCenie obuvi na prezutie aj pre sprevadzajicu osobu z hygienickych dévodov.
Rovnako prosime o reSpektovanie pokynov zdravotnikov a zachovanie siikromia ostatnych pacientok zo
strany sprevadzajucich osdb.

analgézia pocas porodu (tlmenie bolesti)
Okrem masazi, ulavovych poloh, muziko alebo aromaterapic moézete vyuzit aj farmakologickt
analgéziu, ktora je u nas bezplatna. NajCastejsie ide o epiduralnu analgéziu (EDA), inhalaciu rajského
plynu (Entonox) alebo podanie spazmoanalgetik (Buscopan, Nospa). Spazmoanalgetikda okrem ulavy od
bolesti napomo6zu aj otvaraniu branky a prispeju k skrateniu I. doby porodne;.

prijem stravy a tekutin pocas pérodu
Pocas porodu mozete pit’ tekutiny podl'a Vasej potreby a jest’ I'ahSie jedla.

poloha pocas II. doby porodnej
Pocas II. doby porodnej je U nas najCastejsia poloha na chrbte, na boku alebo na $tyroch konc¢atinach. Na
porodnej sale sa nachadzaju fotografie roznych poldh pri porode, z ktorych si mézete vybrat. Na nasej
klinike podporujeme roézne polohy pocas samotného pdrodu dietata. Podmienkou vyberu 'ubovolnej
polohy je fyziologicky priebeh porodu bez znamok ohrozenia diet’atka alebo rodicky.

dotepanie pupoc¢nika
Po porode dietatka, ak je vSetko v poriadku, pockdme na dotepanie pupocnika, ¢o je u nas Standardny
postup. Nasledné prestrihnutie pupocnej Snury moze byt vykonané sprevadzajucou osobou.

bonding (skin-to-skin)
V pripade, Ze sthlasite, bude dietatko polozené na Vasu hrud’ nahé (skin-to-skin) na prvé 2 hodiny jeho
zivota. Neonatologicka sestra ho mdze oSetrit, odmerat’ a odvazit’ bezprostredne po pérode a nahé Vam
ho vratit’ na hrud’ alebo to méze vykonat po 2 hodinach. Pokial’ by mal novorodenecky lekar alebo
novorodenecka sestra pochybnosti o zdravotnom stave babdtka, mézu bonding ukoncit' predcasne.
Rovnako ho moéze pred¢asne ukoncit’ rodicka. Odpori¢ame vsak vytrvat v bondingu minimalne do
prvého prisatia babétka.

kardiotokografia (CTG) pocas porodu
Pri prijme na porodnu salu budete vySetrend a nasledne Vas napojime na CTG zdznam na zistenie stavu
Vasho babitka. CTG nam ukazuje, aka je srdcova aktivita babétka a ako sa meni pri stahoch maternice.
Pomaha nam vidiet,, ako babitko reaguje na porod a zasiahnut,, ak by sme videli, Ze ¢innost’ srdiecka sa
zhorsuje. Pocas porodu bude CTG zaznamenavany priblizne kazdé 3hodiny po dobu cca 20mintit. Vtedy
budete vyzvana, aby ste lezali na porodnej posteli. Inak mate neobmedzeny pohyb po pérodnom boxe
amodzete ho travit vIlubovolnej polohe. V pripade potreby moze lekar zvazit aj kontinudlny
(nepretrzity) CTG monitoring, pripadne skor ako po 3 hodinach alebo na viac ako 20minnt.

i.v. pristup (zavedena vnitroZilova kanyla)
Zaistenie vnutrozilového pristupu je v poérodnictve vel'mi dblezité. V niektorych pripadoch méze prist’
k silnému krvacaniu, kedy Vase telo bude chciet’ ,,Setrit* krv pre zivotne dolezité organy — srdce, mozog,
plica. Vtedy su zily na periférii (koncatiny) skolabované a nasledne dodato¢né zaistenie vnutrozilového
pristupu moZze byt problematické a oberat’ nas o cenné sekundy pri zachrane Vasho zdravia a Zivota.Tak
isto v pripade nutnosti urgentného ukoncenia porodu cisarskym rezom stracame drahocenné sekundy pre
Vase dietatko zaistovanim zilového pristupu, ktory je pri cisarskom reze nevyhnutny okrem iného aj na
podanie anestetika.



podavanie oxytocinu
Oxytocin sa u nas automaticky v I. a II. dobe poérodnej nepodava, je urceny iba pre indikované pripady
(napr. podanie priamo do zily na zaver tlacenia v II. dobe porodnej, ak su prestavky medzi kontrakciami
dlhé a dietatko méa uz hlavi¢ku v malej panve, podanie pri nepostupujicom porode). Standardne sa viak
podava po porode dietatka, aby sa podporilo skoré odlucenie placenty a zmensili sa krvné straty na
minimum.

amniotomia
Amniotémia alebo dirupcia vaku blan (,,pustenie vody*) je metoda, ktora sa pouziva k skrateniu I. doby
porodnej (napr. ked porod trva pridlho a Zena je vyCerpand), pri indukcii pérodu alebo pri zastaveni
progresie porodu. Idealny pdrodnicky nalez na amniotomiu je pri branke otvorenej na 4 — 6 cm, pri
porode koncom panvovym neskor. Vykon je Giplne bezbolestny ako pre Vas, tak aj pre dietatko a bude
vykonany iba s Vasim stthlasom.

vakuumextrakcia
V zriedkavych pripadoch moze byt rodicka na konci II. doby porodnej vyCerpana a nevladat’ tlacit’. Ak
zacnu ozvy bébétka slabnut, je nutné ukoncit’” pérod €o najrychlejsie. Ak podmienky neumoziuji
vykonat’ cisarsky rez, pdrodnik indikuje pouzitie vakuumextraktora. Pri tomto vykone je takmer vzdy pre
Vasu bezpecnost’ aj bezpecnost’ dietatka nutné vykonat’ epiziotomiu (nastrih).

epiziotomia
Epiziotomia, alebo nastrih hradze je metdda, ktord Vas ma ochranit’ pred ruptarou (roztrhnutim) hradze
Il. alIV. stupna, pri ktorej je poskodeny do réznej miery aj konecnik. Na naSom pracovisku sa
nevykonava preventivne, len v opodstatnenych pripadoch (cca 35% porodov). Pri plne rozvinutej hradzi
je tento vykon bezbolestny. PoCas zaSivania hradze sa na jej umftvenie pouzivaji lokalne anestetika.

poterminova tehotnost’ (tzv. prenasanie)
Tehotenstvo trva 38 — 42 tyzdiov (37+0 — 41+6). Priemer je 40 tyzdnov, ¢o Vam urCuje aj
predpokladany termin pdrodu (40+0). Po termine uz placenta nemusi plnit’ svoju funkciu na 100 %
apreto budete predvoldvand na naSu ambulanciu CcastejSie, bude Vam realizované ultrazvukové
vySetrenie, CTG a pri normalnom priebehu Vam odporuc¢ime hospitalizaciu v 41+2. Tieto opatrenia st
prevenciou voci tomu, aby babétko neostalo v maternici dlh§iu dobu nedostato¢ne vyzivované.

indukcia (vyvolavanie) porodu
V 41+2 budete prijata na nasu kliniku a podl'a pérodnickeho nalezu a klinického stavu zvolime niektort
z metod preindukcie (priprava na porod) alebo indukcie (samotné vyvolanie porodu). Bezne pouzivané
metédy st zavedenie Dilapan tyCiniek do krcka maternice, zavedenie Foley katétra, pouzitie
prostaglandinovych tabliet podanych do poSvy, rozruSenie vaku blén (amniotdémia) alebo podanie infuzie
s oxytocinom. Zvolenie konkrétnej metddy bude zavisiet' od toho, ako vel'mi bude otvoreny kréok
maternice a ako bude Vase telo pripravené na porod.

elektivny cisarsky rez
Planovany (elektivny) cisarsky rez sa vykonava len v indikovanych pripadoch. Tie s Vami preberie lekar
na ambulancii fyziologickej alebo rizikovej gravidity.

TOLAC/VBAC (vaginalny porod po predchadzajicom cisarskom reze)
Na nasej klinike mame vel'mi dobré skusenosti s vaginalnymi pérodmi po predchadzajiicom cisarskom
reze. Ak sa rozhodnete o pokus o spontanny pérod (TOLAC), je dobré si pripravit’ napriek tomu interné
vySetrenie (pre pripad Ze by ste Vy zmenili svoje rozhodnutie alebo Ze by medicinske okolnosti
nedovolovali pokradovat’ vo vedeni spontanneho porodu). Daldi manazment Vasej tehotnosti bude
prebiehat’ rovnako ako u inych zien, v ambulancii fyziologickej gravidity. Tu taktiez radi zodpovieme
akékol'vek otazky, ktoré by Vas zneistovali v tom, aky spdsob porodu si vybrat’ po predchadzajucom
cisarskom reze.

Vpripade individudlnych poZiadaviek prineste prosim Vas vlastny porodny plan na vySetrenie
v ambulancii fyziologickej gravidity ako aj priamo k pérodu. Radi ho spolu s Vami prejdeme a
zhodnotime, ktoré¢ poziadavky vieme zabezpecit'.

Zakladom dobrej spoluprace je, aby sme spolu komunikovali. Chceme Vs preto poprosit’, bud’te aj
Vy aktivna v tomto procese. Pytajte sa nas, hovorte nam o svojich potrebach pocas porodu,
upozornite nas, ak nieComu nerozumiete. Iba tak Vam budeme moct’ odpovedat’ a spolocne sa
pokusit’ o to, aby bol porod Vasho diet'atka skuto¢ne nezabudnutel'nym zazitkom.

S uctou,
tim Gynekologicko-porodnickej a Pediatricko-neonatologickej kliniky FN Trenéin.



