Vcasna tehotenska strata (samovol'ny potrat)

Priznaky a pri¢ina

Vcasna tehotenska strata je nedspesné tehotenstvo do 12. tyzdna tehotnosti, ktora sa
vyskytuje v 15 - 20 % rozpoznanych gravidit, t.j. zhruba kazdé piate tehotenstvo konci
neuspeSne. Hlavné priznaky su krvacanie, vytok zposvy sprimesou krvi a bolesti
v podbrusku. Medzi najcastejSie pric¢iny nedspeSnej tehotnosti patria genetické chyby,
ktoré su neovplyvnitelné. Niektoré genetické chyby plodu su nezlucitel'né so Zivotom,
preto velmi Casto tehotnost samovolne skon¢i. To znamena, Ze takato tehotnost sa
neda liecit' - napr. ,keby mi lekar predpisal nejaké lieky, mozno by to dobre dopadlo
alebo keby som prisla skor“ a podobne. Obviniovat seba alebo okolie v tychto pripadoch
nema opodstatnenie, ked'Ze presny dévod pric¢iny konca tehotnosti sa nezisti.

Na neudspesnej tehotnosti sa vSak mézu podielat aj rizikové faktory ako poruchy
zrazania krvi, cukrovka, ochorenia Stitnej Zl'azy, vek, faj¢enie a celkovy Zivotny Styl.

Priebeh

Priebeh netuspesného tehotenstva moZe byt spojeny s bolestami a krvacanim (aj vel'mi
silnym), ale rovnako modzZe byt bez tazkosti. Bolesti a krvacanie su spojené s prave
prebiehajicim potratom, kedy dochadza k vypudeniu plodového vajca z maternice a to
bud’ kompletne (nezostane v maternici Ziadna ¢ast' plodového vajca) alebo nekompletne
(v maternici ostavaju pritomné zbytky po potrate). Bez tazkosti vac¢Sinou prebieha tzv.
zamlknuty potrat (missed abortion). Je to situacia, kedy plod v maternici odumrel, ale
maternica ho eSte nevypudila (preto nie su pritomné bolesti akrvacanie).
Pravdepodobne tato situacia predchadza vysSie popisanu - teda plod najskér odumrie,
zenské telo rozpozna, Ze uZ sa nevyvija anasledne je z maternice vypudeny. Pri
zamlknutom potrate moZe byt v$ak toto obdobie bez vypudenia u kaZdej Zeny rozne
dlhé.

MozZnosti riesenia

Riesit samovolny potrat moZeme na Slovensku dvomi spésobmi, vyc¢kavanim alebo
chirurgicky (tzv. Cistenie, kyretaz, vyprazdnenie - evakuacia dutiny maternice). Kazdy
postup ma svoje vyhody a nevyhody.

Vyhoda vycCkavacieho postupu je, Ze sa Zena mbZe vyhnut pobytu v nemocnici
a chirurgickému zakroku. Musi ale chodit na kontroly 1 - 2x za 14 dni do vyrieSenia
stavu. Principom je vyckavanie, kedy dbjde k samovolnému vyprazdneniu maternice
(vacsinou do 3 tyzdnov), ktoré je spojené vacSinou s doma zvladnutelnym krvacanim
a bolestami. Nevyhodou je, Ze postup nemusi byt vzdy uspeSny (aj po dlhej dobe
neddjde kvyprazdneniu maternice) alebo méze byt vyprazdinovanie sprevadzané
silnym krvacanim abolestami snutnostou vykonania chirurgického zakroku (tzv.
Cistenia). Riziko infekcie pri tomto postupe je vel'mi nizke. Vyckavaci postup je v 90 %
pripadov tspe$ny pri nekompletnom potrate. Pri zamlknutom potrate je tspes$ny
v polovici pripadov. Vyckavaci postup, pri ktorom je Zena kontrolovana zdravotnickymi
pracovnikmi nie je pre Zenu nebezpecCny. Rizikd spojené stymto postupom su
minimalne.



Chirurgicky pristup vyZaduje pobyt v nemocnici, podanie anestetika a odstranenie plodu
(alebo jeho zbytkov) z maternice nastrojmi. Situacia je vacSinou vyrieSena z ¢asového
hl'adiska rychlejsSie ako pri vyCkavajucom postupe. Komplikacie su takisto zriedkavé. Je
vSak nutné si uvedomit, Ze kazdy chirurgicky vykon ma svoje rizika, ktoré sa nedaju
nikdy Uplne odstranit ani predpovedat. NajcastejSie moéze dojst knelplnému
vyprazdneniu maternice (tzv. rezidua - zbytky po vykone) apotom je nutné jeho
opakovanie. M6Ze vSak dojst i k poraneniu maternice, zavedeniu infekcie, k alergickej
reakcii, ku komplikacidm spojenym s anestéziou a podobne.

Vyckavaci postup nenahradza chirurgicky vykon, ale predstavuje moznu alternativu pre
niektoré pacientky, ktoré s nim sihlasia. Kazda Zena by vSak o tejto mozZnosti rieSenia
mala byt informovana. Sjeho pouzitim musi suhlasit a v pripade komplikacii ako su
silné krvacanie, bolesti, horicka a podobne sa hned dostavit na prijmovi ambulanciu
Gynekologicko-porodnickej kliniky FN Trenéin. V niektorych pripadoch vypudené
zbytky plodového vajca pacientka moZe rozoznat a potom ich priniest na histologické
vySetrenie. V pripade, ked nie je materidl odoslany na histologické vySetrenie, je nutné
sledovat hladinu tehotenského horménu (HCG) do negativnej hodnoty (moZe to trvat az
6 tyZdnov po potrate) na vylicenie vzacneho ochorenia (mola hydatidosa).

Nasledky a d'alSie tehotenstvo

Kazdé Zelané neuspesSné tehotenstvo je v Zivote Zeny ajej partnera neprijemnou
udalostou. Castej$ie ako nasledky fyzické (napr. bolesti v podbrusku, nepravidelné
krvacanie, zrasty v maternici, infekcia) st nasledky psychické, a to depresia a uzkost. Vo
vacSine pripadov tieto odzneju do troch mesiacov od potratu. V pripade pretrvavania
tazkosti aj po Siestich mesiacoch je vhodna kontrola psycholégom, resp. psychiatrom.
Podl'a studif sa lepsie vyrovnavaju s touto situdciou po psychickej stranke tie Zeny, ktoré
mali moZnost rozhodnut sa, akym postupom (vyckavacim alebo chirurgickym) sa
neuspesné tehotenstvo bude riesSit oproti tym, ktorym lekar striktne naordinoval urcity
postup. Nasledné tehotenstvo vo vacSine pripadov prebehne bez komplikacii
a doporucuje sa planovat ho po prvej menstrudcii od potratu, resp. vtedy ak Zena
(partnersky par) je pripravena po psychickej stranke na dalSiu graviditu. Po troch
neuspeSnych tehotenstvach za sebou su indikované niektoré vySetrenie ako napr.
genetické vySetrenie, vySetrenie na poruchy zrazania krvi, ochorenie Stitnej Zl'azy a iné
hormonalne ochorenia a poruchy.

S uctou kolektiv Gynekologicko-porodnickej kliniky FN Trencin.



