INFORMACNY LETAK PRE PACIENTA
SELEKTiVNA KORONAROGRAFIA
(vySetrenie koronarnych tepien srdca)

Priprava pred hospitalizaciou

Vézena pacientka, vaZeny pacient,

boli ste objednany na selektivhu koronarografiu na kardiologické oddelenie Fakultnej nemocnice
Trencin. V den nastupu na hospitalizaciu treba prist’ na kardiologické oddelenie (budova chirurgie,
I.poschodie) na 7:00 hod rano, nalacno, rano méZete pit’ tekutiny, rannu liecbu si neuzijete.

K hospitalizacii treba priniest’ celti zdravotni dokumentaciu, osobné veci na 2-3 dni hospitalizacie,
na listok vypisat vSetky aktudlne uZivané lieky (ndzov lieku, gramaz a davkovanie), ak uZivate
Specidlne lieky, prineste si ich so sebou /inzulin, lieky od onkoléga.../.

V pripade akutneho infektu Vas prosime, aby ste ttito skutocnost’ oznamili na tel. ¢. 032/6566236,
kde Vam urcime nahradny termin.

Priebeh hospitalizacie a vySetrenia

Zdravotna sestra zavedie pacienta na urcent izbu, kde sa pacient ubytuje. Nasledne sestra s pacientom
preberie zakladné otazky ohl'adom zdravotného stavu, vybavi potrebné administrativne tikony (o.i.
podpis informovanych stihlasov), zavedie mu intravendznu kanylu (kanylu do Zily), odoberie krv na
vySetrenie, sanitar pripravi pacienta na zakrok (oholi miesto vpichu- pravé a l'avé predlaktie, obe
slabiny). Pacienta vySetri lekar, podla rozhodnutia lekara dostane pacient uzit' lieky (pocas
hospitalizacie pacient neuZiva svojvolne svoje vlastné lieky, len lieky, ktoré mu prinesie sestra) a
Caka pripraveny na planovany zakrok. Na sadlu odchadza v sprievode sanitara. Intervencny vykon je
realizovany na intervencnej sale s najmodernejSou pristrojovou technikou, kde materialno- technické
vybavenie odraza aktualne trendy v medicine, realizuji ho lekari s dlhoro¢nymi skisenost'ami.

Vykon je realizovany v lokalnej anestézii pomocou jedného vpichu do tepny bud’ na zapésti alebo v
slabine. Pacient je pocas celého vykonu pri vedomi, komunikuje s lekarom a sestrou, je informovany
o naleze aj o dalSom postupe.

Po skonceni vySetrenia je pacientovi na zapdstie naloZeny komprimujuci (stlacajici) naramok po
dobu 4-5 hodin. Kompresia cievy je potrebna pre minimalizaciu komplikacii po vykone, pacient moze
pocitovat’ bolestivost’ v mieste kompresie, mierne tfpnutie prstov ruky. Ak je zakrok realizovany cez
tepnu v slabine, pacient ma zavedeny zavadzac, ktory sa po prichode na oddelenie vyberie, na miesto
vpichu je potrebné tlacit' 15-20min a nasledne sa naloZi tlakovy obvédz eSte na 4-5 hodin. Pokial
pacient absolvuje angioplastiku cez tepnu v slabine, zavadzac sa vybera neskor.

Ak je u pacienta realizované len diagnostické vySetrenie a bolo realizované cez tepnu na zapasti,
pacient mdZe byt v podvecernych hodinach prepusteny domov. Po vykone nie je vhodné Soférovat’,
ideélne je, ak ma pacient zabezpeceny odvoz. Dalsi priebeh hospitalizacie a jej dlZka vSak zavisia od



nalezu na koronarnych cievach, od pridruzenych ochoreni pacienta a od rozhodnutia o d’alSom
postupe.

Po vySetreni sa odportca zvySeny prijem tekutin, pokojovy reZim na 16Zku. Ruku po vykone je
potrebné Setrit’ cca 6 dni, pocas nasledujtcich 4 tyZdiiov pomaly pridavat fyzickud zat'az.

Pri prepusteni z hospitalizacie pacient obdrZi prepustaciu spravu, lekar ho informuje o d’alSom
ambulantnom postupe.

Tesime sa na Vas

team kardiologického oddelenia Fakultnej nemocnice Trencin



