Spankové laboratérium FN — Psychiatricka klinika

V spankovom laboratériu psychiatrickej kliniky FN Trencin realizujeme celono¢né
videopolysomnografické vysetrenie.

Hlavnym dévodom vysetrenia je diferencidlna diagnostika chronickej nespavosti — ¢ize
vyluéenie inych pri¢in nespavosti, nez su psychické.

e To, ¢i potrebujete videopolysomnografické vySetrenie v spankovom laboratériu,
urci Vas ambulantny psychiater. UkaZte mu prosim tieto usmernujuce
informacie, ul’ah¢ia mu rozhodnutie, ¢i je pre Vas celonocné
videopolysomnografické vySetrenie potrebné. Ak ano, Vas psychiater napise
odporicanie a kratku spravu. Tuto spravu odfot’te mobilom, alebo oskenujte
a poslite emailom na branislav.motovsky@fntn.sk a napiSte aj VaSe telefonne Cislo
— spéitne Vas budeme kontaktovat’ emailom alebo telefonicky. Podmienkou
videopolysomnografického vySetrenia chronickej nespavosti v naSom spankovom
laboratoriu je dlhodoba liecba u ambulantného psychiatra (pribliZne rok
a viacej), ktora dostato¢ne nezabera.

Indikacie — dovody — k celono¢nému videopolysomnografickému vySetreniu:

« Pacienti s dlhodobou zavaznou chronickou nespavost’ou, u ktorych nepomohla
dlhodoba lie¢ba (rok a viac) ambulantnym psychiatrom. Chronicka nespavost,
ktora Vs trapi, moze byt aj siastou depresivnej poruchy, uzkostnej poruchy, ale aj
inych psychiatrickych diagnéz. V spankovom laboratdriu zist'ujeme, ¢i nespavost’
nemdze sposobovat’ iné ochorenie (napr. doposial’ nerozpoznané spankové apnoe —
poruchy dychania v spanku; periodické pohyby koncatin v spanku alebo iné spankové
poruchy). Dalsie poruchy, ktoré st u vybranych pacientov dévodom na celonoéné
videopolysomngrafické vySetrenie (odoslat’ méze psychiater aj neurolog) su:

e Syndrom nepokojnych néh a periodické pohyby koncatin

o Excesivna denna spavost’ bez jasnej priciny

o Parasomnie

Nas tim sa s Vami stretne jeden az dva krat: zrealizujeme celono¢né vySetrenie v spankovom
laboratoriu, nasledne v ¢asovom odstupe vyhodnotime celono¢ny zaznam, vysvetlime Vam
vysledky a ddme odporucania. DalSia liecba prebieha u Vasho ambulantného psychiatra.
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