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Poucenie a informovany suhlas pacienta

BONDING

Meno a Priezvisko PACIENTKY ........cooiiiiiiieie e Y oS

Mila mamicka,
Kazda matka ajej dieta si uz vtehotenstve buduju vzajomny vztah, ktory sa naplno rozvinie
bezprostredne po pérode.

Bonding (skin to skin kontakt) je definovany ako priamy kontakt novorodenca s jeho matkou,
pripadne otcom, bezprostredne po pdrode v trvani minimalne 1 hodiny.

Vyhody bondingu:

Bonding ma vela vyhod ako pre dieta tak aj pre matku. V prvom rade posilfiuje vazbu matky a
dietata, prispieva k rozvoju dojéenia a urychluje pop6rodnu adaptaciu dietata. Okrem toho u novorodenca
znizuje stres a nepokoj, vnimanie bolesti a stabilizuje jeho telesnu teplotu. U lahko nezrelych novorodencov
znizuje riziko hypoglykémie (nizkej koncentracie cukru v krvi), a tiez vedie k lepSej organizacii spanku a
bdenia dietatka. U mami¢ky pomaha nasStartovat tvorbu materského mlieka, znizuje stres a priznaky
popérodnej depresie. Bonding napomaha k budovaniu zakladnej emoc¢nej vazby medzi dietatom a rodiom.

Kedy moéze byt bonding realizovany:

PInohodnotny bonding je mozné realizovat’ po fyziologickom pérode donoseného a lahko nezrelého
novorodenca s dobrou popdérodnou adaptaciou, pricom je nevyhnuty doprovod dalSej pinoletej sprievodne;j
osoby. V pripade akychkolvek odchylok je potrebné kontakt novorodenca s rodiémi prispdsobit jeho
aktualnemu stavu. Vtedy o mozZnosti bondingu rozhoduje novorodenecky lekar.

Pri pldnovanom cisarskom reze v regionalnej anestéze je mozné realizovat bonding po ukon&eni
operécie, ak je rodiCka bdeld, schopna spolupracovat a reagovat na svoje dieta. V pripade akutneho
cisarskeho rezu alebo pérodu s pomocou vakuumextraktora rozhodene o bondingu pritomny neonatologicky
lekar. Pokial je mamitka v celkovej anestéze, neciti sa dobre alebo nechce bonding, je mozné realizovat
bonding oteckom.

V pripade narodenia nezrelého novorodenca alebo novorodenca so stazenou popérodnou
adaptaciou su moznosti bondingu obmedzené, pretoze dietatko vyzaduje Specializovanu starostlivost na
jednotke intenzivnej starostlivosti. Po stabilizacii klinického stavu sa snazime o €o najskorSi kontakt s
matkou, pripadne otcom dietata.

Ak rodi¢ka zostava po pdrode na pdrodnej sale bez pritomnosti dalSej pinoletej osoby, vykonavame
bonding len v obmedzenom &ase v pritomnosti neonatologickej sestry. Dietatko je nasledne oSetrené a
uloZzené do vlastnej postielky vedla postele matky a sestricka pomaha mamicke s prvym prilozenim dietatka.

Rizika bondingu:

Bonding so sebou prinasa aj urcité rizika. Velmi zriedkavo méze po€as bondingu dojst k tzv.
nahlemu neoakavanému kolapsu novorodenca. Ide o stav kardiopulmonalneho kolapsu novorodenca, ktory
si vyzaduje jeho resuscitaciu. Pri¢ina a mechanizmus vzniku nie suU Uplne objasnené. Pozname len urcité
rizikové faktory, ku ktorym napriklad patri zo strany matky: celkova alebo regionalna anestéza, obezita,
nadmerna Unava, nesustredenost a zo strany novorodenca zla poloha, zakryta tvaricka alebo upchatie
dychacich ciest. Prave z tohto dévodu je nevyhnutné vykonavat bonding spravne, novorodenca nepretrzite
sledovat a pritomnost sprevadzajucej osoby.

Ako sa spravne vykonava bonding:

Po fyziologickom pérode pérodnik alebo pbérodna asistentka polozi nahé dietatko na brucho matky.
Neonatologicka sestra ho osusi a prikryje nahriatou plienkou alebo uterdkom a nasledne ho spravne
napolohuje na hrudniku mamicky. Novorodenec leZi na brusku, je nahy, pripadne ma plienku. Krk a hlava
novorodenca musia byt v jednej rovine, hlavi¢ka nesmie byt prili§ predklonena, ani zaklonena, je oto¢ena na
bok a nos dietatka je volny. Tvar nesmie byt zanorena do hrudnika, ¢i medzi prsiami, je nutné ju stale vidiet.
Nevyhnutna je poloha mamicky v polosede, aby mohla sledovat’ dieta. Po¢as celého bondingu je dietatko
monitorované pulznym oxymetrom, ktory sleduje pluz a okysli¢enie krvi. Zaroven ho personal kontroluje v
pravidelnych intervaloch. Matka dietata a jej sprievod taktiez priebezne sleduju prejavy novorodenca
(dychovu aktivitu, farbu koze) a venuju mu svoju pInu pozornost. O akychkolvek pochybnostiach o stave
dietata informuju zdravotny personal.

FNTN-731/r1



Pogas bondingu dochadza aj k prvému prisatiu sa babatka k prsniku, s &m Vam pomdze
neonatologicka sestra. Prikladanie k prsniku sa deje vzdy pod kontrolou personalu, pretoZe hlavne pri
prvorodi¢kach hrozi nebezpecenstvo obturacie (upchatia) dychacich ciest novorodenca.

Radi by sme poziadali Vas i Vasho partnera (prip. inU sprevadzajicu osobu), aby ste v priebehu
bondingu venovali Vasu maximalnu pozornost dietatu. Prosime, aby ste nepouzivali mobilné elektronické
zariadenia (mobilné telefony, tablety), ktoré mézu Vasu pozornost znizovat. Rovnako Vas ziadame, aby ste
zavolali personal porodnej saly vzdy, ked sa citite unavena, chcete si oddychnut alebo ak sa Vam &okolvek
nepozdava a javi ako neprirodzené (zmena farby koze dietata, nepravidelné dychanie a iné).

Dobre sa adaptujuci novorodenec tak prvé dve hodiny Zivota stravi v pritomnosti a starostlivosti
rodiCky a jej sprievodu. Podla dohody s rodi€mi sestra dieta odvazi a odmeria az po ukonceni bondingu.

DolupOdpPiSANA ........coeeeiieee e R oS

v plnom rozsahu zrozumitelne, ohladupine a bez natlaku poucil o podmienkach a postupe pri bondingu,
0 zasadach bezpec€nosti manipulacie s novorodencom, Ze zodpovedal vSetky moje otazky a ze som tymto
odpovediam porozumela. Bol mi poskytnuty dostato¢ny ¢asovy Usek slobodne sa rozhodnut pre informovany
suhlas.

Rozhodla som sa slobodne, bez natlaku s mozZnostou a dostatoénym €asom sa rozhodnut, pri plnom
vedomi. Zaroven prehlasujem, Ze nie som pozbavena spdsobilosti na pravne ukony a ze moja spdsobilost
na pravne ukony nie je obmedzena a to ani len CiastoCne.

suhlasim nesuhlasim
s realizaciou bondingu.
Suhlasim a beriem na vedomie, Ze v3etky pravne vztahy vyplyvajuce s poskytnutim zdravotnej starostlivosti
v zdravotnickom zariadeni Fakulthd nemocnica Trenéin, sa riadia vyhradne pravnym reZzimom Slovenskej

republiky.

VTrenCine ...cooouveveeeeeiiieeeieeeeeeeeeee, Lo JUTTR hodine

podpis pacientky podpis zdravotnickeho pracovnika

podpis sprevadzajucej osoby
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Zaznam o bondingu

J\Y £ 8 Lo e A< i 1 SRR
Datum Narodenia: ..........eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenes

Cas POTOAU: ce.ververeeveeeieieeeieeee e

Parameter / ¢as po porode (min.) 15 | 30 | 45 | 60 | 75 | 90 | 105 | 120

pravidelné, eupnoe

Dychanie

y ' grunting, nazalne sthyby, retrakcia

sterna/ jugula, tachypnoe
spanok, kl'udny pohyb, aktivny
L hyb, dojceni
Aktivita POy, dojeente
nereaguje
ruzova
Koza

akralne cyandza, bleda, presedla

hlava na jednu stranu, krk rovno,

usta a nos viditeI'né, dobry tonus
Poloha, tonus i

neodpoveda na stimulaciu, atonicky

SpO2

AS

kontrola krvacania pupo¢ného pahyla / / / /

Zhodnotil: (podpis neonatologickej sestry)

Datum:
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